
 

925.676.7543 or 707.421.9777 

4010 Nelson Ave, Concord, CA 94520 

www.foodbankccs.org 

Frutas y Verduras Gratis dos Veces al Mes 
Programa de Frutas y Verduras  

 

Contra Costa Health Center 
2500 Alhambra Avenue 

Martinez, CA 

Cada 2do y 4to Lunes 12:00-1:00pm 

2018 

Enero 8 22 Julio 9 23 
Febrero 12 26 Agosto 13 27 
Marzo 12 26 Septiembre 10 24 
Abril 9 23 Octubre 8 22 
Mayo 14 HOL Noviembre 12 26 
Junio 11 25 Diciembre 10 HOL 

El Programa de Frutas y Verduras de la Comunidad está disponible para todos los que cumplen con la guía de ingresos. 

-Traiga una o 

dos bolsas con 

agarraderos 

-Tiene que estar 

presente para 

recibir comida 

-Una persona 

por familia 




